


_______ Weitere Angaben zur gesundheitlichen Aufklärung ______ _ 
Entdecken Sie. was Ihre 
Gesundheit steuert 
In der heutigen Zeit nehmen Druck, Stress und Hektik 
vielfach zu. Dies kann zu Beeinträchtigungen des Allge­
meinbefindens und einer erhöhten Belastung des Herz­
Kreislaufsystems führen. Symptome wie Schlafstörungen, 
innere Unruhe, Nervosität, Magenbeschwerden oder auch 
eine erhöhte Anfälligkeit gegenüber Erkältungsinfekten 
können die Folge sein. 

Die Steuerung dieser Vorgänge erfolgt durch das vege­
tative Nervensystem. Dies ist die Steuerzentrale für so 
wichtige Körperfunktionen wie Herztätigkeit, Atmung, 
Verdauung und Schlaf. Solange man sich wohl fühlt, 
spürt man diese unbewussten 
Lebensvorgänge nicht. 

Das ändert sich, wenn 
das vegetative Nerven­
system z. B. durch 
Stress, Ärger, über­
mäßige Belastungen 
oder Umwelteinflüsse 
gestört wird. Erste 
Anzeichen dafür können 
Gesundheitsstörungen im 
Kopf-, Herz-, Magen- oder 
Nervenbereich sein. 

Solche Warnsignale des Körpers sollte man frühzeitig 
erkennen und ernst nehmen. Eine rechtzeitige Behandlung 
der Symptome bessert schnell das Allgemeinbefinden und 
kann dadurch auch das vegetative Nervensystem wieder 
ins Gleichgewicht bringen. 

Das einzigartige Wirkprinzip von Klosterfrau Melissengeist 
richtet sich damit auch gegen Symptome, die auf eine 
Beeinträchtigung des vegetativen Nervensystems hinwei­
sen. Akute Symptome werden behandelt und zugleich die 
Erholung des gesamten Organismus unterstützt. 

Diese Natur-Arznei ist somit ein Ganzheitstherapeutikum, 
das zur Besserung des Allgemeinbefindens positiv auf den 
Kopf-, Herz-, Magen- und Nervenbereich einwirken kann. 
Auftretende Beschwerden können schonend behandelt 
werden. So wird ein wichtiger Beitrag zum nachhaltigen, 
gesundheitlichen Wohlbefinden geleistet. 

Wichtige Hinweise zur 
Verwendung 
Die Anwendungsvielfalt von Klosterfrau Melissengeist 
leitet sich aus der einzigartigen Kombination der Melisse 
mit 12 weiteren ausgewählten wirkstoffreichen Heilpflan­
zen ab. Die für die Wirkung entscheidenden Inhaltsstoffe 
- ätherische Öle -, werden durch ein spezielles Herstel­
lungsverfahren schonend aus den Heilpflanzen gewonnen. 

Bei Nervosität und Innerer Unruhe 

bewirken die beruhigenden und entspannenden Eigen­
schaften der Wirkstoffe rasche Linderung. 

Bei Einschlafstörungen 

wird die natürliche Schlafbereitschaft gefördert, denn die 
spezielle Kombination der Wirkstoffe in Klosterfrau 
Melissengeist beruhigt die Nerven und befreit von innerer 
Unruhe. Damit wird ein natürlicher Schlafeintritt und 
dadurch ein erholsamerer Schlaf ermöglicht. 

Bei Magen- und Darmbeschwerden 

insb. bei Blähungen und Völlegefühl bewähren sich die 
entspannenden Eigenschaften der Wirkstoffe. Die natürli­
che Funktion von Magen und Darm wird gefördert. Blä­
hungen, Völlegefühl und Unwohlsein können sich vermin­
dern. 

Bei Wetterfühligkeit 

kann eine Stabilisierung des Organismus erzielt werden. 
Die typischen Symptome wie innere Unruhe, Nervosität 
oder Schlafstörungen werden gelindert und das Allgemein­
befinden verbessert. 

Bei nervösen Herz- und Kreislaufbeschwerden 
ohne organische Ursache 

kann eine Harmonisierung des Herz-Kreislauf-Systems 
erreicht werden. 

I Bei Muskelverspannungen. Muskelkater I 
ist Klosterfrau Melissengeist äußerlich unverdünnt oder bis zur 
doppelten Menge mit Wasser verdünnt anzuwenden. Er för­
dert die Durchblutung und entspannt die unter der Haut liegen­
de Muskulatur. Die schmerzlindernde Wirkung ist rasch spürbar. 

Natürliche Hilfe bei Erkältung. 

Die bei einer Erkältung auftretenden Beschwerden werden 
durch das besondere Wirkprofil der nur in Klosterfrau 
Melissengeist enthaltenen Wirksubstanzen positiv beein­
flusst. So können z.B. die typischen Erkältungssymptome 
spürbar gelindert werden. Darüber hinaus ermöglichen die 
beruhigenden Eigenschaften einen ungestörten Schlafein­
tritt. So kann sich der gesamte Organismus regenerieren; 
man kann schneller gesund werden. 

Nutzen Sie dieses zeitgemäße Naturrezept schon bei den 
ersten Erkältungsanzeichen: Vor dem Schlafengehen 
Klosterfrau Melissengeist in heißem Tee oder heißer 
Zitrone zusammen mit etwas Honig einnehmen. Die 
pflanzlichen Arzneistoffe können so besonders während 
der Nacht wirken - man kann sich gesund schlafen! 
Trotzdem kann und soll Klosterfrau Melissengeist nicht 
den Arzt ersetzen, der bei allen unklaren oder lang 
anhaltenden Gesundheitsstörungen zu befragen ist. 

Haben Sie noch Fragen? 
Bitte wenden Sie sich an: 
Klosterfrau Informationsdienst 
50606 Köln 
Tel: 0800/1652 - 100 
Fax: 0800/16 52 - 700 
E-mail: dialog@klosterfrau-service.de 

Der echte Klosterfrau Melissengeist. 
Die einzigartige Natur-Arznei. 

Gesundheits-Informationen zu einem besonderen Wirkprofil 
Einzigartige Zusammensetzung nur im echten Klosterfrau Melissengeist 
Klosterfrau Melissengeist ver­
dankt seine vielseitige und be­
sonders schonende Wirkung einer 
einzigartigen Wirkstoffkombina­
tion aus hochwertig kultivierten 
Heilpflanzen. Durch ein spezielles 

Herstellungsverfahren werden die 
entscheidenden I nha Itsstoffe der 
ätherischen Öle für den mensch­
lichen Organismus nutzbar ge­
macht. Die pharmazeutisch auf­
wendige Alkohol-Destillation er-

möglicht überdies einen schnelle­
ren Wirkeintritt, gewährleistet ei­
ne konstante Wirksamkeit und 
garantiert eine gleichbleibende 
Qualität dieser Natur-Arznei über 
Jahre hinweg. 


