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taxofit
Jod

Hormonbaustein fiir die Schilddriise

Gebrauchsinformation

Liebe Kundin, lieber Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein taxofit®
Qualitatsprodukt entschieden haben. Die
taxofit® Jod Depot Tabletten leisten einen
wichtigen Beitrag zur Langzeit-Versorgung
Ihres Kérpers mit diesem essenziellen Vitalstoff.

Jod ist ein lebensnotwendiges Spurenelement.
Als wichtiger Bestandteil der Schilddriisen-
hormone ist Jod an der Funktion der Schild-
driise elementar beteiligt. Die Schilddriise
reguliert u. a. den Stoffwechsel, die Korpertem-
peratur und die Funktion des zentralen Nerven-
systems. Zudem steuert sie bei Heranwach-
senden die korperliche und geistige
Entwicklung.

Jod kann vom Korper nicht selbst hergestellt
werden. Zu einer bedarfsgerechten Jodversor-
gung trégt eine ausreichende Erndhrung mit
jodreichen Lebensmitteln wie z. B. Seefisch
(insbesondere Schellfisch, Seelachs und
Scholle) oder Algen bei.

Eine Jodversorgung mit Lebensmitteln pflanz-
licher Herkunft kann nicht immer gewahrleistet
werden. Auch jodiertes Salz ist fiir die Jodauf-
nahme nur bedingt geeignet, da zur Bedarfs-
deckung 8-13 g jodiertes Salz pro Tag verzehrt
werden miissten.

GemaB Nahrwertkennzeichnungsverordnung
wird fiir Jugendliche und Erwachsene eine
Jodzufuhr von 150 ug pro Tag empfohlen.
Schwangere und Stillende haben, bedingt
durch die Mitversorgung des Kindes, einen
erhohten Tagesbedarf.

Aktuelle Erkenntnisse der Weltgesund-
heitsorganisation zeigen jedoch, dass in
Deutschland aufgrund einer einseitigen und
jodarmen Ernahrung eine bedarfsgerechte
Jodversorgung nicht immer gegeben ist.

Mit taxofit® Jod Depot Tabletten leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zur Langzeit-Versor-
gung lhres Korpers mit 150 ug Jod, da die
taxofit® Depot Tablette lhren Korper wie ein
Vitaminspeicher iiber Stunden bedarfsgerecht
mit Jod versorgt.

taxofit® Jod Depot Tabletten — Hormonbau-
stein fiir die Schilddriise.

1 Tablette enthilt: 100 g
Jod 150pg | 0,079
Brennwert 0,5 kJ 230 kJ
(0,1 keal) | (55 kcal)
EiweiB - -
Kohlenhydrate - -
Fett 0019 629

Zutatenliste:

Fillstoff Dicalciumphosphat, Geliermittel
Hydroxypropylmethylcellulose, pflanzliches
Fett gehértet, Trennmittel (Talkum, Mono-
und Diglyceride von Speisefettsauren,
Magnesiumsalze von Speisefettséuren),
Kaliumjodat, Farbstoff Titandioxid.

Verzehrempfehlung:

1 Tablette taglich mit etwas Fliissigkeit zu
einer Mahizeit unzerkaut schlucken, deckt
den Tagesbedarf eines Erwachsenen zu 100 %
an Jod (gem. Nahrwert-Kennzeichnungs-
verordnung).
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Ohne:

Kiinstliche Farbstoffe, Gelatine, Gluten, [*%

Zucker/Lactose.

Hinweis:
Bitte trocken und nicht iiber 25 °C lagern!

Inhalt:
60 Depot Tabletten = 12,4 g

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie

sich bitte an den:

taxofit® Info-Service:

D-50606 Kdln

e-mail: dialog@taxofit-service.de
www.taxofit.de

Telefon: 0800 1652-300

Telefax: 0800 1652-700

Fiir Kunden aus Osterreich:

M.C.M Klosterfrau Healthcare GmbH
Doerenkampgasse 11

A-1100 Wien

E-mail: info@taxofit.at
www.taxofit.at

Telefon: +43 (0) 1 688 21 61 -0
Telefax: +43 (0) 1 688 21 61 - 27

Wir helfen lhnen gerne!
Ihr taxofit-Team
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