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Magnesium
Dragees 350

Wichtig fiir Muskeln, Nerven und im Sport

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir ein taxofit®
Qualitatsprodukt entschieden haben.

Magnesium ist fiir den Menschen ein lebensnot-
wendiger Mineralstoff, der an der Aktivierung von
(iber 300 Enzymen beteiligt ist. Eine ausreichende
Zufuhr ist z. B. wichtig fiir den Energiestoffwechsel
und fiir die Unterstiitzung wichtiger Nerven- und
Muskelfunktionen.

Die Vitamine B und B,, spielen ebenfalls eine
bedeutende Rolle fiir das Nervensystem und den
Energiestoffwechsel und unterstiitzen und er-
génzen die Funktionen von Magnesium sinnvoll.

Der Bedarf an lebenswichtigem Magnesium und
den Vitaminen By und B, kann nicht immer mit
der tdglichen Erndhrung gedeckt werden, da die
in den Lebensmitteln vorhandenen Magnesiumver-
bindungen und die B-Vitamine wie z. B. Vitamin By
und B, sich beim Wassern bzw. Kochen teil-
weise in Wasser losen und diese dann mit dem
Wasch- oder Kochwasser weggeschiittet werden.

Ein erhthter Magnesium-Bedarf entsteht aber bei-
spielsweise bei starker korperlicher Beanspruchung,
wie z. B. beim Sport, sowie durch zu viel Alkohol.
Aber auch Jugendliche in der Wachstumsphase,
Schwangere, Stillende und Personen, die zu
Wadenkrampfen neigen, konnen einen erhéhten
Magnesiumbedarf haben.

Menschen ab dem 50. Lebensjahr haben zwar
keinen erhohten Bedarf, sie fiihren jedoch zumeist
durch verénderte Essgewohnheiten allgemein zu
wenig Vitalstoffe zu.

Der Korper kann die in taxofit® Magnesium
350 Dragees enthaltenen Vitalstoffe nicht selbst
herstellen und nur begrenzt speichern. Deshalb
miissen sie dem Organismus regelmaBig zugefiihrt
werden.

Mit taxofit® Magnesium 350 Dragees leisten
Sie einen wichtigen Beitrag zur bedarfsgerechteren
Versorgung lhres Korpers.

taxofit® Magnesium 350 Dragees — wichtig
fiir Muskeln und Nerven.

Verzehrempfehlung:

1 Dragee téglich mit etwas Flissigkeit zu einer
Mahizeit unzerkaut schlucken, deckt den Tages-
bedarf eines Erwachsenen zu 93 % an Magnesium,
429 % an Vitamin B, und 240 % an Vitamin B,,
(gem. Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung).

Kann leicht abfiihrend wirken.

1 Dragee enthélt: 100¢g
Magnesium 350 mg 35,449
Vitamin Bg 6 mg 0,619
Vitamin B, 6 ug 0,0006 g
Brennwert 5,0 kJ 509 kJ

(1,2 keal) |(122 keal)
EiweiB 0,009 00g
Kohlenhydrate 0,209 20,149
Fett 0,069 599
Zutatenliste:

Magnesiumoxid, Zucker, Fiillstoff Sorbit, Trennmittel
Talkum, pflanzliches Fett gehartet, Fiillstoff Calcium-
carbonat, Trennmittel Mono- und Diglyceride von
Speisefettsauren, Pyridoxinhydrochlorid, Maltodextrin,
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettséuren
und Siliziumdioxid, Uberzugsmittel Sojalecithin, Filll-
stoff vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Stabili-
sator Polyvinylpyrrolidon, Uberzugsmittel Fettséuren,
Glucosesirup, Verdickungsmittel Gummi arabicum,
Uberzugsmittel Candelillawachs, Cyanocobalamin,
Farbstoff Titandioxid.

Ohne: kiinstliche Farbstoffe, Gelatine,
Gluten, Lactose.

Hinweis:

Bitte trocken und nicht tiber 25 °C lagern.
Inhalt:

60 Dragees = 59,3 g

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie
sich bitte an den:

taxofit® Info-Service:

D-50606 Koin

e-mail: dialog@taxofit-service.de
www.taxofit.de

Telefon: 0800 1652-300
Telefax: 0800 1652-700

Fiir Kunden aus Osterreich:

M.C.M. Klosterfrau Healthcare GmbH
Doerenkampgasse 11

A-1100 Wien

E-Mail: info@taxofit.at
www.taxofit.at

Telefon: +43 (0) 1 688 21 61-0
Telefax: +43 (0) 1688 21 61-27

Wir helfen Ihnen gerne!
lhr taxofit-Team
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