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taxofit

Magnesium

Wichtig fiir Herz, Muskeln und Nerven

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir ein taxofit®
Qualitatsprodukt entschieden haben.

Die taxofit® Magnesium 400 + B-Komplex +
Folséure + Vitamine C + E Tabletten zeichnen
sich neben der hohen Magnesium-Dosierung
durch die ausgewogene und sinnvolle Kombi-
nation mit B-Vitaminen und Folséure aus, da sie
die Funktionen von Magnesium hervorragend
unterstiitzen und erganzen. Zusatzlich liefern die
Vitamine C + E einen positiven Beitrag zur
Unterstiitzung des kérpereigenen Immunsystems.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineral-
stoff und von groBer Bedeutung fiir die Erhaltung
wesentlicher Kérperfunktionen und Stoffwechsel-
vorgange. Hierzu gehdren z. B. die Unterstiitzung
von wichtigen Nerven- und Muskelfunktionen,
die Energieversorgung der Korperzellen und die
Aktivierung von Enzymen. Magnesium sorgt
auch dafiir, dass dem Herzmuskel geniigend
Energie zur Verfligung gestellt wird.

Die B-Vitamine und Folséure spielen ebenfalls
eine bedeutende Rolle fiir das Nervensystem
und den Energiestoffwechsel. Folsdure ist
dariiber hinaus wichtig fir einen gesunden
Homocysteinspiegel und damit fiir die
Gesunderhaltung von Herz und Kreislauf.

Vitamin B,, Thiamin:

e st ein lebenswichtiges Coenzym fiir die Ener-
gieproduktion und —gewinnung und den Ner-
venstoffwechsel

e unterstiitzt die Ubermittlung von Nervenimpul-
sen

Vitamin B, Pyridoxin:

o unterstlitzt die Bildung von Hamoglobin (roter
Blutfarbstoff), der fiir den Sauerstofftransport
im Blut verantwortlich ist

e st wichtig fiir die Bereitstellung von Neuro-
transmittern (Botenstoffe fiir die Ubertragung
von Nervenimpulsen)

e fir die Energiegewinnung und den EiweiB-
stoffwechsel der Zellen

Vitamin B,,, Cyanocobalamin

e hat eine bedeutsame Funktion bei der Zelltei-
lung

e ist wichtig zur Erhaltung eines gesunden
Nervensystems

e f{ir Energiegewinnung und —stoffwechsel

Folséure

o wesentlich fiir Zellerneuerung und Zellwachs-
tum, spielt eine entscheidende Rolle bei der
Entwicklung des Zentralnervensystems beim
Fotus

o st wichtig fiir einen gesunden Homocystein-
Spiegel, da es bei einem nicht gedeckten Fol-
séure-Bedarf zu einem erhéhten Homocystein-
Spiegel im Blut kommen kann. Ein normaler
Homocystein-Spiegel ist jedoch wichtig fiir
die Erhaltung der Gesundheit von Herz und
Kreislauf.

Vitamin E ist wie Magnesium wichtig fiir eine
gesunde Herzfunktion. Gemeinsam mit Vitamin C
— beide Vitamine gehdren zur Gruppe der
LAntioxidantien“ — unterstiitzt es den Zellstoff-
wechsel bei der Neutralisierung sog. ,freier
Radikale*, was insbesondere bei hoher kdrper-
licher und geistiger Belastung von Bedeutung
ist, da vermehrt freie Radikale freigesetzt
werden.

Ein anstrengender Alltag, kérperliche Belastung
im Sport oder Beruf fordern téglich ein hohes
MabB an geistiger, nervlicher und korperlicher
Belastbarkeit und kénnen einen erhohten Bedarf
an Magnesium, Vit. B,, B, B, ,, Folsdure und den
Vitaminen C + E verursachen.

Aber auch bei Jugendlichen in der Wachstums-
phase, Schwangeren, Stillenden und Personen,
die zu Wadenkrampfen neigen sowie durch zu
viel Alkohol kann ein erhdhter Bedarf an diesen
Vitalstoffen entstehen. Menschen ab dem 50.
Lebensjahr haben zwar keinen erhdhten Bedarf,
sie flihren jedoch zumeist durch veranderte
Essgewohnheiten allgemein zu wenig Vitalstoffe zu.
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Der Bedarf an lebenswichtigem Magnesium und
den Vitaminen B, und B,,, Folsdure, sowie an den
Vitaminen C + E kann nicht immer mit der téglichen
Erndhrung gedeckt werden, da die in den Lebens-
mitteln vorhandenen Magnesiumverbindungen
und die B-Vitamine wie z. B. Vitamin By, B,, und
Folsdure sowie Vitamin C sich beim Wéssern bzw.
Kochen teilweise in Wasser lésen und diese dann
mit dem Wasch- oder Kochwasser weggeschiittet
werden. Die Vitamine B, und B,, kdnnen ferner
durch Uberlagerung, Vitamin E durch Uberhitzung
verloren gehen.

Der Korper kann die in den taxofit® Magnesi-
um 400 + B-Komplex + Folséure + Vitamine C
+ E Tabletten enthaltenen Vitalstoffe nicht selbst
herstellen und nur begrenzt speichern. Deshalb
miissen sie dem Organismus regelmaBig zuge-
flhrt werden.

Mit taxofit® Magnesium 400 + B-Komplex +
Folséure + Vitamine C + E Tabletten leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zur bedarfsgerechten Ver-
sorgung lhres Korpers.

taxofit® Magnesium 400 + B-Komplex +
Folsdure + Vitamine C+E Tabletten — wichtig
fiir Herz, Muskeln und Nerven

Zutatenliste:

Magnesiumoxid, Magnesiumcarbonat, Stabilisator
Polyvinylpolypyrrolidon, Fiillstoff Cellulose, Ascor-
binsdure, pflanzliches Fett gehdrtet, Maisstarke,
Trennmittel Talkum, Uberzugsmittel Hydroxypro-
pylmethylcellulose, Trennmittel (Mono- und Digly-
ceride von Speisefettsduren und Magnesiumsalze
von Speisefettsduren), Maltodextrin, Fiillstoff Dical-
ciumphosphat, DL-a-Tocopherylacetat, Pyridoxin-
hydrochlorid, Trennmittel Siliziumdioxid, Thiamin-
mononitrat, Uberzugsmittel Fettséuren, Folsdure,
Verdickungsmittel Gummi arabicum, Cyanocoba-
lamin, Farbstoff Titandioxid.

1 Tablette enthaélt: 100 g
Magnesium 400mg| 2859
Vitamin B, 2,1mg| 0,15¢
Vitamin B, 6mg| 049
Vitamin B , 6 pg|0,0004 g
Folséure 800 pug| 0,069
Vitamin C 60mg| 43¢
Vitamin E 10mg| 0,79
Brennwert 5,6 kdJ| 400 kJ

(1,4 keal) |95 kcal)
EiweiB - -
Kohlenhydrate 0,069 40¢
Fett 0,11g| 81¢

Verzehrempfehlung:

1 Tablette taglich mit etwas Fliissigkeit zu einer
Mahlzeit unzerkaut schlucken, deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen zu:

107 % an Magnesium

191 % an Vitamin B,

429 % an Vitamin B,

240 % an Vitamin B,,

400 % an Folsdure

75% an Vitamin C

83 % an Vitamin E

gem. Nahrwert-Kennzeichnungsverordnung

Ohne:
kiinstliche Farbstoffe, Gluten, Gelatine,
Lactose

Hinweis:
Trocken und nicht tiber 25 °C lagern.

Inhalt:
30 Tabletten =42,1 ¢

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie
sich bitte an den:

taxofit® Info-Service:
D-50606 Koin

E-mail: dialog@taxofit-service.de
www.taxofit.de

Telefon: 0800 1652-300
Telefax: 0800 1652-700

Fiir Kunden aus Osterreich:

M.C.M. Klosterfrau Healthcare GmbH
Doerenkampgasse 11

A-1100 Wien

E-Mail: info@taxofit.at
www.taxofit.at

Telefon: +43 (0) 1688 21 61-0
Telefax: +43 (0) 1 688 21 61-27

Wir helfen Ihnen gerne!
Ihr taxofit-Team
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