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1axofit

Vitamine fir hochste Anspriiche

Vitamin E

Wirkstoff: 0-Tocopherolacetat Kapseh"\

Zur Steigerung der Vitalitét bei
Vitamin-E-Mangel

Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfél-
tig durch, denn sie enthélt wichtige Informatio-
nen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéit-
lich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, miissen taxofit® Vitamin E
Kapseln jedoch vorschriftsmaBig angewendet
werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern
oder nach einigen Tagen keine Besserung
eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, infor-
mieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was sind taxofit® Vitamin E Kapseln
und wofiir werden sie angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
taxofit® Vitamin E Kapseln beachten?

3. Wie sind taxofit® Vitamin E Kapseln
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind taxofit® Vitamin E Kapseln
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

taxofit® Vitamin E Kapseln

a-Tocopherolacetat 250 mg
Zur Anwendung bei Erwachsenen

Wirkstoff: a-Tocopherolacetat

1. Was sind taxofit® Vitamin E Kapseln
und wofiir werden sie angewendet?

Stoff- oder Indikationsgruppe:

taxofit® Vitamin E Kapseln sind ein
Vitamin E-Préparat.

Anwendungsgebiet: Pravention von Vitamin-E-
Mangelzusténden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
taxofit® Vitamin E Kapseln beachten?

taxofit® Vitamin E Kapseln diirfen nicht

eingenommen werden

- wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegen-
liber dem Wirkstoff oder einem der sons-
tigen Bestandteile sind.

Bei Einnahme von taxofit® Vitamin E
Kapseln mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt.

Bei einem gleichzeitig bestehenden Vitamin E-
und Vitamin K-Mangel, der durch eine unge-
niigende Aufnahme im Darm bedingt ist sowie
bei Gabe von Arzneimitteln mit einer gegen
Vitamin K gerichteten Wirkung (z.B. Arznei-
mitteln, die die Blutgerinnung hemmen) ist die
Blutgerinnung sorgféltig zu iberwachen, da es
in Einzelféllen zu einem starken Abfall von
Vitamin K kam.

Die Wirkung von taxofit® Vitamin E
Kapseln kann bei gleichzeitiger Gabe von
eisenhaltigen Arzneimitteln vermindert werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Die empfohlene tagliche Aufnahme von Vitamin E
betrdgt 15 mg. Vitamin E passiert die Plazenta
und geht in die Muttermilch (iber. Bislang wurden
beim ungeborenen Kind — auch bei héheren Ein-
nahmemengen — keine Schédigungen beobachtet.
Mégliche Stérungen der Fruchtbarkeit nach
Vitamin E-Gabe, die oberhalb der taglich emp-
fohlenen Dosis liegen, sind nicht ausreichend
untersucht worden.

3. Wie sind taxofit® Vitamin E Kapseln
einzunehmen?

Nehmen Sie taxofit® Vitamin E Kapseln

immer genau nach der Anweisung in dieser

Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem

Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht

ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, nehmen

Sie 1 - 2 mal taglich 1 Weichkapsel ein.

Art der Anwendung:

Nehmen Sie taxofit® Vitamin E Kapseln

mit etwas Fliissigkeit nach einer Mahizeit ein.

Dauer der Anwendung:

Die Dauer der Anwendung ist nicht begrenzt.

Wenn Sie die Einnahme von taxofit®

Vitamin E Kapseln vergessen haben:

Sollten Sie eine Einzeldosis vergessen haben,

bitte nehmen Sie dann nicht die doppelte Menge

ein, sondern setzen Sie die Anwendung in der

angegebenen Weise fort.

Diabetikerhinweis:

Fiir Diabetiker geeignet.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kdnnen taxofit® Vitamin
E Kapseln Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Héufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr héufig: | mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: | 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: | weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht bekannt: | Haufigkeit auf Grundlage der
verfiigbaren Daten nicht abschétzbar
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Magliche Nebenwirkungen:

Sehr selten treten bei Einnahmemengen ab 800 mg
Vitamin E (1 Kapsel enthélt 250 mg Vitamin E)
Magen- und Darmbeschwerden auf.

Bei ldngerer Einnahme von 400 mg Vitamin E

(1 Kapsel enthdlt 250 mg Vitamin E) kann es sehr
selten zu einer Verminderung der Schilddri-
senhormone im Blut kommen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinforma-
tion angegeben sind.

5. Wie sind taxofit® Vitamin E Kapseln
aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewah-

ren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der

auBeren Umhiillung und der Durchdriickpackung

angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Trocken und nicht iiber 25 °C lagern.

6. Weitere Informationen

Was eine taxofit® Vitamin E Kapsel
enthilt:

Der Wirkstoff ist:

1 Weichkapsel enthélt 250 mg o-Tocopherolacetat
(gntsprechend 167,5 mg RRR-a-Tocopherol-
Aquivalente).

Die sonstigen Bestandteile sind:

Riibdl, Gelatine (wasserfrei), Glycerol 85%
(Trockensubstanz), gereinigtes Wasser.

Inhalt der Packung:
Originalpackung mit 60 Weichkapseln.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Divapharma GmbH

Motzener Str. 41, D-12277 Berlin,
Tel.: +49 (0)30 72007-266

Fax: +49 (0)30 72007-326

Hersteller:
Klosterfrau Berlin GmbH
Motzener Str. 41, D-12277 Berlin

Mitvertreiber:
MCM Klosterfrau Vertriebs GmbH
Gereonsmiihlengasse 1-11, D-50670 Kéln

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
iiberarbeitet im September 2009.

Vitamin E ist ein lebensnotwendiges Vitamin,
das die korperliche und geistige Leistungskraft
fordert.

Vitamin E gehdrt zu den so genannten
Radikalfdngern, die empfindliche Zellstrukturen
wie die Zellwénde vor Zerstorung durch ,freie
Radikale“ schiitzen kdnnen. Steigende Umwelt-
belastungen und Risikofaktoren wie Stress und
Rauchen erhdhen die Gefahr, dass die ,freien
Radikale" ihre zellschddigende Wirkung
entfalten konnen.

Zur Préavention von Vitamin-E-Mangelzusténden,
die auch in Stresssituationen auftreten kdnnen,
ist es wichtig geniigend Vitamin E zuzufiihren.

taxofit® Vitamin E Kapseln — zur Steige-
rung der Vitalitét.

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie
sich bitte an den:

taxofit® Info-Service:
D-50606 KéIn

e-mail: dialog@taxofit-service.de
www.taxofit.de

Telefon: 0800 1652-300

Telefax: 0800 1652-700

Fiir Kunden aus Osterreich:

M.C.M. Klosterfrau Healthcare GmbH
Doerenkampgasse 11

A-1100 Wien

E-Mail: info@taxofit.at
www.taxofit.at

Telefon: 01 688 21 61-0

Telefax: 01 688 21 61-27

Wir helfen lhnen gerne!
Ihr taxofit-Team



